
Φροντίδα smartwatch 
Η σωστή εφαρμογή: 

1. Το λουράκι στο έξυπνο ρολόι ή το πρόγραμμα παρακολούθησης φυσικής 
κατάστασης θα πρέπει να φορεθεί αρκετά χαλαρά ώστε να μπορεί να κινείται 
μπρος-πίσω στον καρπό σας. Ωστόσο, τα ρολόγια που διαθέτουν αισθητήρες 
καρπού θα καταγράφουν καλύτερα αποτελέσματα με μια κατάλληλη αλλά άνετη 
εφαρμογή κατά τη διάρκεια μιας δραστηριότητας. 

2. Φορέστε το smartwatch σας 2 δάχτυλα πάνω από τον καρπό σας και 
θυμηθείτε να χαλαρώσετε το λουρί μετά από μια προπόνηση. 

3. Κάντε ένα διάλειμμα, δώστε στο δέρμα σας ένα διάλειμμα από μια 
μακροχρόνια φθορά. Ενεργοποιήστε τον καρπό στον οποίο φοράτε το 
smartwatch σας για να αποτρέψετε τον ερεθισμό του δέρματος. 

Καθάρισμα: 

1. Συνιστούμε να καθαρίζετε συχνά το smartwatch σας για να απομακρύνετε τον 
ιδρώτα ή τα υπολείμματα και να αποτρέψετε την κακοσμία. 

2. Για να αφαιρέσετε τα υπολείμματα από λοσιόν, αντηλιακά, εντομοαπωθητικά 
κ.λπ., χρησιμοποιήστε ένα πανί που δεν αφήνει χνούδι. 

3. Για να απολυμάνετε το έξυπνο ρολόι, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε υγρά 
χαρτομάντιλα που περιέχουν οινόπνευμα και να σκουπίσετε απαλά το καντράν ή 
το λουρί του ρολογιού. 

4. Μην χρησιμοποιείτε απολυμαντικά σε δερμάτινες ταινίες. 

5. Απαγορεύεται ο καθαρισμός του smartwatch με λευκαντικό ή οποιοδήποτε 
άλλο καθαριστικό. 

Φροντίδα Smartwatch: 

Για να διατηρήσετε την εμφάνιση του ρολογιού σας και να αποφύγετε πιθανό 
ερεθισμό του δέρματος, συνιστούμε να αποφεύγετε την έκθεση στις ακόλουθες 
χημικές ουσίες: 

- Βαφή μαλλιών 

– Εντομοαπωθητικά 

– Ενυδατικές κρέμες και λοσιόν 

– Λάδια 

– Αρώματα 



– Απολυμαντικά 

– Σαπούνια 

– Διαλυτικά, απορρυπαντικά ή οικιακά καθαριστικά 

– Αντηλιακά 

 

Ο συνιστώμενος φορτιστής για το προϊόν είναι ο 1Α.  

Τέλος, το προϊόν απαγορεύεται να έρθει σε επαφή με το ζεστό και αλμυρό νερό. 
 


